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Vorstellung im Sozialausschuss

30.01.2023

Mechthild Laur, Vorsitzende

Reinhard Kopp

Rosemarie Hanesch

Udo Besenreuther
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Mechthild Laur

Vorsitzende

Reinhard Kopp

Stellv.Vorsitzender

Franz Hermann

Schriftführer

Karl Class

Kassierer

Gisela Klein

Beisitzerin
Marianne Kopp

Beisitzerin

Otto Leberle

Beisitzer

Rosemarie Hanesch

Beisitzerin

Maria Plepla-Peichel

Beisitzerin

Otto Hanesch

Beisitzer

Udo Besenreuther

Digitales

Kreisseniorenrat (KSR)

Gründung des KSR 1989 durch 

• Liga der Wohlfahrtsverbände 

- Paritätischer Wohlfahrtsverband

- DRK

- AWO

- Caritas

- Diakonie

• Landratsamt Alb-Donau-Kreis



01.02.2023

2

KreisSeniorenRat
im Alb-Donau-Kreis e.V.

• Interessenvertretung der Generation 50 plus im ADK.

• Wir setzen uns dafür ein, dass Ältere in Würde, selbstbestimmt in ihrem 

Umfeld, bei voller sozialer Teilhabe am gesellschaftlichen Leben, älter 

werden, gesund und aktiv bleiben können.

• Wir arbeiten an einer Netzwerkbildung mit allen in der Seniorenarbeit 

tätigen Verbänden, Einrichtungen und Kommunen zusammen.

• Wir erstellen Broschüren und Informationsmaterial.

• Wir sind Experten in eigener Sache, denn wir erleben das Alter und 

gestalten es.

Grundanliegen

KreisSeniorenRat
im Alb-Donau-Kreis e.V. Arbeitsschwerpunkte

• Mehrgenerationenwohnen, -treff

• Quartiersentwicklung

• bezahlbare Wohnungen

• Verbesserung des ÖPNV 

1. Wohnen im Alter

• Unterstützung des Sockel-Spitze-

Tausches und Reform der 

Pflegeversicherung 

• Mitarbeit im Pflegebündnis Ulm

• Mitarbeit in Pflegekonferenz ADK 

2. Pflege

• Kreisseniorentage 

• Infobroschüren

- Wohnen im Alter

- Seniorenratgeber

- Vorsorgemappe

• Internetauftritt

• Quartiersarbeit Dietenheim

3. Projektarbeit

• Aufbau ehrenamtlicher Senioren-

Initiativen

• Vernetzung mit Partnern in BW 

und bundesweit

4. Digitalpakt
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KreisSeniorenRat
im Alb-Donau-Kreis e.V. Netzwerke

KreisSeniorenRat
im Alb-Donau-Kreis e.V. Stand der Digitalisierung

Digitalindex D21 wird jährlich 
erstellt und gefördert vom 
Bundesministerium für 
Wirtschaft und Klimaschutz 
gefördert. -- Internetnutzung gesamt

-- Mobile Internetnutzung
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KreisSeniorenRat
im Alb-Donau-Kreis e.V.

50 Senioren-Internet-Initiativen 

in Baden-Württemberg

• 600 aktive und ehrenamtliche Trainer*innen und 

Mentor*innen unterstützen die Gäste der 

Initiativen bei ihrem Weg ins Internet.

• Dies bedeutet Teilhabe an der digitalen Welt.

• Die Treffen finden in unterschiedlichen Formaten 

statt (teilweise online):

- Vorträge über spannende digitale Themen

- Kurse über Bedienung von Handy, Tablet, PC

- Stammtische für den gegenseitigen Austausch

- Einzelbetreuung zu individuellen Problemen

Senioren-Internet-Initiativen
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Neue Senioren-Internet-Initiativen 

im Alb-Donau-Kreis gründen!

Wir suchen engagierte und interessierte 

Menschen, die:

• Initiativen gründen und Senior*innen beim 

Einstieg in die digitale Welt begleiten.

• Spaß und Gewinn im Ehrenamt haben.

Aktivtäten bisher

• 22.10.2022 – Gesundheitstage in Allmendingen

• 27.10.2022 – Pilotveranstaltung Munderkingen

• 16.12.2022 – Pilotveranstaltung Illerkirchberg

Senioren-Internet-Initiativen

KreisSeniorenRat
im Alb-Donau-Kreis e.V.

• Netzwerk für Senioren-Internet-Initiativen Baden-Württemberg

• Uni Ulm, ZAWIW (Zentrum für Allgemeine Wissenschaftliche 

Weiterbildung)

• LMZ, LandesMedienZentrale Baden-Württemberg

• SeniorenAkademie Donau-Oberschwaben

• BAGSO – BundesArbeitsGemeinschaft für 

SeniorenOrganisationen

• DiKo – Digital-Kompass (Projekt der BAGSO)

Partner des Digitalpakts ADK
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Warum benötigt die Kommune den Digitalpakt:

• Attraktives Element in der Quartiersarbeit

• Teilhabe am sozialen, digitalen Leben für Senioren

• Abbau der Ausgrenzung durch fehlende Kommunikation

• Förderung des Ehrenamtes in der Kommune

• Vernetzung der Akteure untereinander

• Übergemeindliche Sichtbarkeit

KreisSeniorenRat
im Alb-Donau-Kreis e.V. Erwartungen an die Kommune

Generationsübergreifende Zusammenarbeit:

• Einladung zu Infoveranstaltungen

• Verantwortlichen Ansprechpartner im Rathaus
- Presse- und Medienarbeit
- Barrierefreiheit
- Bürgerbeteiligung

• Räumlichkeiten für Treffen und Schulungen

• Kostenloser Zugang zu schnellem Internet

• Finanzielle Unterstützung
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KreisSeniorenRat
im Alb-Donau-Kreis e.V. Erwartungen an die Kommune

Generationsübergreifende Zusammenarbeit:

• Einladung zu Infoveranstaltungen

• Verantwortlichen Ansprechpartner im Rathaus
- Presse- und Medienarbeit
- Barrierefreiheit
- Bürgerbeteiligung

• Räumlichkeiten für Treffen und Schulungen

• Kostenloser Zugang zu schnellem Internet

• Finanzielle Unterstützung

Unser gemeinsames Ziel ist ein nachhaltiges, 

generationsübergreifendes, soziales Miteinander mit Bürgerbeteiligung 

und Einbindung aller Partner zu einer fürsorgenden Kommune.

KreisSeniorenRat
im Alb-Donau-Kreis e.V.

Herzlichen Dank  
für Ihr

Interesse


