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Griundung des KSR 1989 durch

» Liga der Wohlfahrtsverbéande
- Paritatischer Wohlfahrtsverband
- DRK
-AWO
- Caritas
- Diakonie

¢ Landratsamt Alb-Donau-Kreis
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* Interessenvertretung der Generation 50 plus im ADK.

« Wir setzen uns dafiir ein, dass Altere in Wirde, selbstbestimmt in ihnrem
Umfeld, bei voller sozialer Teilhabe am gesellschaftlichen Leben, alter
werden, gesund und aktiv bleiben kénnen.

* Wir arbeiten an einer Netzwerkbildung mit allen in der Seniorenarbeit
tatigen Verbéanden, Einrichtungen und Kommunen zusammen.

* Wir erstellen Broschiren und Informationsmaterial.

» Wir sind Experten in eigener Sache, denn wir erleben das Alter und

gestalten es.

Netzwerk ®
RElessorenrat Arbeitsschwerpunkte i

Baden- Wilrttemberg

1. Wohnen im Alter 3. Projektarbeit

» Mehrgenerationenwohnen, -treff * Kreisseniorentage

* Quartiersentwicklung * Infobroschiren

* bezahlbare Wohnungen - Wohnen im Alter

« Verbesserung des OPNV - Seniorenratgeber
- Vorsorgemappe

* Internetauftritt
* Quartiersarbeit Dietenheim

2. Pflege

 Unterstutzung des Sockel-Spitze-
Tausches und Reform der

Pflegeversicherung 4. Digitalpakt
* Mitarbeit im Pflegebundnis Ulm - Aufbau ehrenamtlicher Senioren-
» Mitarbeit in Pflegekonferenz ADK Initiativen

* Vernetzung mit Partnern in BW
und bundesweit
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Rahmenbedingungen

Palitik: Land — Bund — Landkreis - Kommunen

¢ Krankenkassen

+ Gesundheitsamter
* Vereine

« Fitnessstudios

/Gesundhelt & Pravention:
« Forschung/Universitaten
\- Senioren selbst

/Auo- und Fortbildung:

« Volkshochschule

Uni Ulm (ZAWIW)
Wohlfahrts-/Sport-Verbande
Kirchen

Landesseniorenrat + BAGSO
Freie Einrichtungen
Netzwerk-sii-BW
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Kreisseniorenrat

Interessenvertretung
Zielgruppen:
v" Berufstatige (ab 50 Jahre)
¥ Junge Alte (60-75 Jahre)
v" Alte Alte (75-80 Jahre)
¥ Hochaltrige (80-100 Jahre)
v" Langlebige (ab 100 Jahre)

—
\

Sozialer Bereich
Hilfsangebote: Finanzen:
eBesuchsdienste oLRA -Zuschiisse
eNachbarschaftshilfe VDK
sAmbulante Pflege  «Sozialverbznde
sPflegeheime «\orsorge

*Selbsthilfegruppen
«Hospize
« Digitalpakt

Sicherheit:
« Wohnung

« Fahrsicherheitstraining
= Polizei

Handwerk & Wirtschaft:

Offentlichkeitsarbelt:
» Printmedien

» Digitale + soziale Medien
« Broschtren / Ratgeber

» Veranstaltungen

|

Freizeitgestaltung:
« Offentlicher Nahverkehr - Busunternehmen

Kultureinrichtungen - Gastronomie
Seniorentreffs - Ehrenamt
Fahrdienste/ ,Birgertaxi“

« Wohnraumanpassung
« Unterstitzung von Projekten
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D21
DIGITAL

— Internetnutzung gesamt

—— Nutzungsplaner

INDEX
2021/2022

Jahrliches Lagebild zur
Digitalen Gesellschaft

Digitalindex D21 wird jéhrlig
erstellt und gefordert vom ]
Bundesministerium fiir
Wirtschaft und Klimaschutz
gefordert.
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Stand der Digitalisierung
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-- Internetnutzung gesamt
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Generationen

75 Generation £

72 Generation Y

70 Generation X

58  Babyboomerlnnen

51  Nachkriegsgeneration
27 Generation bis 1945
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gu Geschlecht
60 +3 Frauen
66 Méanner

Stand der Digitalisierung

ﬁ Einwohnerzahl

62 = Land (<20.000 EW)

63 <3 Kleine Stadte (bis 100.000 EW)

59  Mittelgrofle Stadte (bis 500.000 EW)
66 +4 Grofistadte (ab 500.000 EW)

% Haushalts-Nettoeinkommen (ab 18 Jahren)
53 +4 Unter 1.000 Euro
50 +5 1.000 bis unter 2.000 Euro
57 2.000 bis unter 3.000 Euro
72 <3 3.000 Euro und mehr

@ Beschiftigung
52 +4  Nichtberufstatige
71 Berufstatige

78 +3  Berufstatige mit Schreibtisch-/Barojob
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Senioren-Internet-Initiativen
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Baden- Wiirttemberg

Haushaltsgréfle

55 1 Person

59 -2 2 Personen

70 3 Personen

73 4 Personen und mehr

@ Bildung
46 -« Niedrige Bildung
67 +5 Mittlere Bildung
74 +3 Hohe Bildung

Netzwerk ®

Baden- Wilrttemberg

Ps 50 Senioren-Internet-Initiativen
in Baden-Wirttemberg
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* 600 aktive und ehrenamtliche Trainer*innen und

Mentor*innen unterstitzen die Gaste der
Initiativen bei ihrem Weg ins Internet.

* Dies bedeutet Teilhabe an der digitalen Welt.

* Die Treffen finden in unterschiedlichen Formaten
statt (teilweise online):
- Vortrage uber spannende digitale Themen
- Kurse uber Bedienung von Handy, Tablet, PC
- Stammtische fur den gegenseitigen Austausch
- Einzelbetreuung zu individuellen Problemen
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Netzwerk ®

Baden- Wiirttemberg
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LMZ
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Senioren-Internet-Initiativen

Baden- Wiirttemberg

Neue Senioren-Internet-Initiativen
im Alb-Donau-Kreis grinden!

Wir suchen engagierte und interessierte

Menschen, die:

* Initiativen griinden und Senior*innen beim
Einstieg in die digitale Welt begleiten.

» Spald und Gewinn im Ehrenamt haben.

Aktivtaten bisher

22.10.2022 — Gesundheitstage in Allmendingen
27.10.2022 — Pilotveranstaltung Munderkingen
16.12.2022 — Pilotveranstaltung lllerkirchberg

Netzwerk ®

Partner des Digitalpakts ADK

Baden- Wilrttemberg

Netzwerk fur Senioren-Internet-Initiativen Baden-Wirttemberg

Uni Ulm, ZAWIW (Zentrum fur Allgemeine Wissenschaftliche
Weiterbildung)

LMZ, LandesMedienZentrale Baden-Wirttemberg
SeniorenAkademie Donau-Oberschwaben

BAGSO — BundesArbeitsGemeinschaft fir

SeniorenOrganisationen

DiKo — Digital-Kompass (Projekt der BAGSO)
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Vorteile des Digitalpakts

Warum bendétigt die Kommune den Digitalpakt:

Attraktives Element in der Quartiersarbeit

Teilhabe am sozialen, digitalen Leben fur Senioren
Abbau der Ausgrenzung durch fehlende Kommunikation
Forderung des Ehrenamtes in der Kommune
Vernetzung der Akteure untereinander

Ubergemeindliche Sichtbarkeit

Erwartungen an die Kommune

Generationsubergreifende Zusammenarbeit:

Einladung zu Infoveranstaltungen

Verantwortlichen Ansprechpartner im Rathaus
- Presse- und Medienarbeit

- Barrierefreiheit

- Burgerbeteiligung

Raumlichkeiten fur Treffen und Schulungen
Kostenloser Zugang zu schnellem Internet

Finanzielle Unterstitzung
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Erwartungen an die Kommune

Generationsiubergreifende Zusammenarbeit:

Einladung zu Infoveranstaltungen

Verantwortlichen Ansprechpartner im Rathaus
- Presse- und Medienarbeit

- Barrierefreiheit

- Burgerbeteiligung

Raumlichkeiten fur Treffen und Schulungen
Kostenloser Zugang zu schnellem Internet

Finanzielle Unterstitzung

Unser gemeinsames Ziel ist ein nachhaltiges,
generationsubergreifendes, soziales Miteinander mit Burgerbeteiligung

und Einbindung aller Partner zu einer firsorgenden Kommune.

KreisSeniorenRat
im Alb-Donau-Kreis e.V.

Herzlichen Dank
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